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KLINIES-PASTORALE TERAPIE : ALGEMENE INLIGTING (2024) 
 

GRONDSLAG Die terapie/berading van hierdie praktyk is gebaseer op die christelike godsdiens, gekenmerk deur die 
integriteit van suiwer waardes en etiese beginsels, binne die skopus van die HPCSA (Health Professions Council of 
South Africa) se Professional Board for Psychology en met voldoening aan relevante wetgewing soos die Grondwet 
van die Republiek van Suid Afrika (Wet 108 van 1996), die Wet op Gesondheidsberoepe (Wet 56 van 1974), die Wet op 
Mediese Skemas (Wet 131 van 1998), die Wet op Geestesgesondheid (Wet 17 van 2002) en die Wet op die Beskerming 
van Persoonlike Inligting (Wet 4 van 2013).  
 

VERTROULIKHEID Gebaseer op die dokument: Toestemming vir bewaring en beperkte deling van inligting en om te 
voldoen aan algemene etiese beginsels en wetlike bepalinge, word absolute vertroulikheid gewaarborg en gehandhaaf.  
Enige inligting wat tydens berading bekend gemaak word, sal slegs met ander gedeel word met die kliënt/-e se 
uitdruklike toestemming ten opsigte van wat en aan wie. Die enigste uitsondering in buitengewone gevalle mag wees 
as gevolg van onvermydelike wetlike en/of etiese verpligtinge.  
 

VERHOUDING & SAMEWERKING Alle persone betrokke by die beradingsproses van hierdie praktyk verbind hulle 
tot verhouding/-s wat gekenmerk word deur wedersydse respek, vertroue, begrip, warmte, empatie, aktiewe luister, 
aanvaarding, eerlikheid, betrokkenheid, konstruktiewe samewerking en interafhanklikheid.  Hierdie ooreenkoms 
behels ook om by geskeduleerde afspraaktye te hou en finansieel verantwoordbaar te wees. In terme van die 
Verbruikersbeskermingswet (Wet 68 van 2008) kan ‘n fooi gehef word vir afsprake wat nie nagekom word nie of nie 
ten minste 24 uur voor die tyd gekanselleer word nie. 
 

KOSTE Op die agterkant van hierdie bladsy is ‘n uiteensetting van hierdie praktyk se koste-struktuur. NEEM 
ASSEBLIEF KENNIS dat Dr Steenkamp slegs sy professionele dienste lewer en dat alle rekeninge en navrae in verband 
daarmee hanteer word deur sy praktykbestuurder by Medcomp:  Judith Beukes, tel: 041 011 0040; e-pos: 
judith@jsst.co.za. Bewys van betaling – met identifiseerbare verwysing – moet asseblief gestuur word na Medcomp: 
judith@jsst.co.za en/of Leon@rubysteenkamp.co.za. Bankbesonderhede: Dr Leon Steenkamp, Eerste Nasionale Bank 
(FNB), Tjekrekening, Nommer 62346456016, Takkode: 210515, Jeffreysbaai.   
Die praktykbestuurder is bereid om eise by die betrokke mediese fondse in te dien, of sal die bewys dat betaling 
ontvang is saam met die uiteengesette rekening aan die kliënt stuur, wat hy/sy dan by sy/haar mediese fonds kan 
indien – op grond van hierdie spreekkamer se geakkrediteerde praktyknommer, toegeken deur die PCNS (practice 
code numbering system), ‘n afdeling van BHF (Board of Healthcare Funders of Southern Africa). Teen bedrae wat nie 
binne 30 dae betaal is nie, sal rente gehef word van 2,5% per maand.   
 

Betaal deur hul werkgewer, kan sekere werknemers ook berading ontvang deur Dr Steenkamp se affilasie met 
Company Wellness Solutions, Discovery Healthy Company, ER24 Trauma Support, Healthi Choices, ICAS, Incon, 
Kaelo Lifestyle, Kula Partners, Life Assist, Life Health Solutions, Metropolitan Wellness, Proactive Health Solutions, 
Rand Mutual Assurance, Right to Care Health Services, Universal Care, en Workforce Healthcare.  
 

TERMINERING Vanuit die gemeenskaplike samewerkingsooreenkoms word onderling ooreengekom oor die aantal 
sessies en/of die (tydelike) beëindiging van berading. Met die veronderstelling dat elke persoon uit eie keuse vrywillig 
deel is van die terapeutiese proses, is geen kliënt ooit onder enige dwang nie.  

[THIS GENERAL INFORMATION IS ALSO AVAILABLE IN ENGLISH]  

B A, B Th, Lis Teol, M Th Kliniese Pastoraat (Univ. Stellenbosch), 
Honns Voorligting & Kliniese Sielkunde (UNISA), 

Ph D Pastorale Terapie (Univ. Vrystaat), 
Cert. Financial Planning (Milpark Business School), 

Dipl. Mediation (Oxford College, London). 
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KOSTE-STRUKTUUR 2024 (Dr Leon M Steenkamp / LMS LIFE COUNSELLING)  
 

A. SPREEKKAMER: Jeffreysbaai / Port Elizabeth / Montagu / Virtueel (WhatsApp Video, Zoom, Teams, Telefonies) 

1. Klinies-pastorale terapie @ R606 per sessie (geskeduleer vir 45 minute, en ± 10 minute vir prosessering) 

+ Administrasiefooi eenmalig @ R254.  

2. Groepsterapie @ R121 per persoon per sessie (geskeduleer vir 45 minute, en ± 10 minute vir prosessering),  

met ‘n minimum van R606 per sessie – eweredig verdeel tussen die aantal lede van die groep  

+ Administrasiefooi eenmalig @ R254per persoon.  

3. Geskrewe verslae @ R808 per bladsy.  

4. Leeswerk van en reaksie op verslae, dokumente, e-posse, teksboodskappe. ens. @ R68 per bladsy/terugvoer.  

5. Telefoniese gesprekke/terugvoer @ R68 per eenheid van 5 minute. 

6. MBTI® Persoonlikheidstipes @ R808 per evaluering en verduideliking.  
 

B. HOSPITAAL- / TUISBESOEKE  

Dieselfde tariewe as by A  

+ Reiskoste @ AA-tarief van R6 per km + R404 per uur reistyd.  
 

C. BEMIDDELING (MEDIASIE) 

R1 212 per sessie (geskeduleer vir 45 minute, en ± 10 minute vir prosessering) 

+ Administrasiefooi eenmalig @ R254 per persoon  

+ Leeswerk van en reaksie op verslae dokumente, e-posse, teksboodskappe. ens. @ R68 per bladsy/terugvoer.  

+ Reiskostes @ AA-tarief van R6 per km + R404 per uur reistyd  

+ Geskrewe verslae @ R808 per bladsy.  
 

D. OPENBARE OPTREDES  

1. Privaatsektor:  

Samesprekinge en Voorbereiding @ R808 per uur  

+ Aanbieding @ R1 616 per uur  

+ Reiskostes @ AA-tarief van R6 per km + R404 per uur reistyd.  

2. Kerke, skole, gemeenskapsorganisasies, ens.:  

Slegs Donasie + Reiskostes @ AA-tarief van R6 per km + R404 per uur reistyd.  

3. Huwelike:  

Voorbereiding en Seremonie @ R2 424 

+ Reiskostes @ AA-tarief van R6 per km + R404 per uur reistyd 

+ Registrasie by Departement Binnelandse Sake @ R808.  
 

E. BESIGHEIDSKONSULTASIE  

Samesprekinge en Voorbereiding @ R808 per uur  

+ Aanbieding van sessies @ R404 per persoon per uur, met ‘n minimum van R1 616 per uur  

+ Reiskostes @ AA-tarief van R6 per km + R404 per uur reistyd  

+ Geskrewe verslae @ R808 per bladsy.  
 

F. UITSTEDIG meer as 1 dag  

Dieselfde tariewe as al bogenoemde, met ‘n minimum van R6 464 per ekstra dag.  

 

LMS LIFE COUNSELLING 
Lewenskwaliteit    Life Quality 

Motivering          &   Mediation 

Sukses     Success 

Leierskap    Leadership 

Inter-persoonlik    Inter-personal 

Finansieel    Financial 

Emosioneel   Emotional 


